HOME @ START

potrzebujesz
matego
wsparcia?

Rozpoznajesz te sytuacje u siebie w domu?
Kazda rodzina ma okresy kiedy niezbyt dobrze sie uktada:
wychowanie dzieci, choroba i rozne napiecia. W tym
wszystkim mozesz czué sie osamotniony,(a). W takiej sytuacji
mile widziane by byto aby znalazt sie kto$ kto ma czas cie
wystuchac. Ktos kto zastanowi sie razem z tobg, pomoze w
praktycznych rzeczach i udzieli wskazowek co robic.

Wolontariusz z Home- Start moze by¢ takim wsparciem.

Wielu rodzicow otrzymuje taka pomoc

od Home-Start. Ty takze mozesz

poprosic o takie wsparcie.

Wiecej informacji?

www.home-start.nl Zeskanuj QR.




Mama Gabriela:

,»»Z trojka matych dzieci chciatam aby wszystko szto zawsze
idealnie ale nie udawato mi sie. Od wolontariuszki Anny
nauczytam sie, ze nie musze byc perfekcyjna aby tworzyé

szczesliwa rodzine.”

Tata William:

,,Jako Swiezo upieczeni rodzice noworodka mielisSmy
bardzo duzo pytaii. Poradnia dziecka zdrowego
(consultatiebureau) pokierowato nas do Home-Start.
Wolontariusz wystuchat naszej opowiesci. Wizyty domowe

byty dla nas bardzo wartosciowe. Uspokoity nas.”

|

Czy twoja rodzina potrzebuje wsparcia?
Home-Start jest darmowa pomoca.
Skontaktuj sie z koordynatorem:

www.home-start.nl




