
نیاز به یک 
حمایت کوچک 

دارید؟

درباره خانواده تان سوال دارید؟
به عنوان یک خانواده، گاهی وقت‌ها دچار مشکلات می‌شوید: سختی‌ها 

با بچه‌ها، نمی‌توانید از خانه بیرون بروید، بیماری یا تنش‌ها وجود 
دارد. در این حالت، برای شما می‌تواند آرامش‌بخش باشد که کسی 

وقت داشته باشد تا به شما گوش کند، درباره تربیت فکر کند و کمک 
و مشاوره‌های عملی به شما ارائه کند. یک داوطلب از هوم استارت 

می‌تواند به شما در این مسیر کمک کند. هر روز بیشتری از والدین از 
هوم استارت حمایت می‌کنند. شما نیز از کمک 

آن‌ها بخواهید.

www.home-start.nl
QR را اسکن کنید
اطلاعات بیشتر؟ کد 



www.home-start.nl

آیا شما هم نیاز به حمایت برای خانواده خود دارید؟
با کارشناس تنظیم‌کننده تماس بگیرید: 

www.home-start.nl

 مادر گابریلا:
 “با سه بچه کوچک، می‌خواستم همه چیز را به صورت کامل 

انجام دهم، اما نتوانستم همه چیز را تحت کنترل بگیرم. از داوطلب 
آن ‌آموختم که برای داشتن یک خانواده خوب و موفق؛ لازم نیست 

همه چیز بدون نقص باشد.”

 پدر خوزه:
 “ما در حال انتظار نوزاد اول خود هستیم و سوالات زیادی داریم. 
مرکز مشاوره ما را به هوم استارت ارجاع داد. داوطلب به داستان 
ما گوش می‌دهد. بازدیدهای خانگی برای ما بسیار ارزشمند است. 

آرامش ما را فراهم می‌کند.”


