
هل تحتاج إلى 
المساعدة والدعم بما 
يخص تنشئة أطفالك؟

هل لديك أسئلة حول عائلتك؟
أنت كعائلة ، تواجه أحيانًا وقتًا عصيبًا: صعوبات مع الأطفال ، لاتستطيع 

مغادرة المنزل ، هناك مرض أو توترات. لذلك ، قد يكون من المريح 
إذا كان هناك شخص ما لديه الوقت للاستماع إليك والتفكير معك في 

حلول وتقديم النصائح لك بمايخص تنشئة أطفالك. هوم ستارت يستطيع 
تأمين شخص متطوع لديه الخبرة لك لكي يقوم 

 بمساعدتك ودعمك بمايخص تربية الأطفال.
اطلب المساعدة عن طريق الرابط أدناه

www.home-start.nl

 هل تريد معلومات أكثر عن
هوم ستارت؟

 قم بتصوير الرمز أعلاه وسوف
                                              .تحصل على مزيد من المعلومات
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 هل تريد المساعدة والدعم فيما يخص تنشئة أطفالك؟
تالي: عليك بالتواص مع المنسق على العنوان ال
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الأم غابرييلا:
“أردت مع ثلاثة أطفال صغار أن أفعل كل شيء على أكمل وجه ، لكنني 

لم أستطع القيام بهذا بشكل صحيح. لقد تعلمت من المتطوعة آنه، أنه 
ليس من الضروري أن يكون كل شيءعلى أكمل وجه من أجل الحصول 

 على أسرة جيدة “.

الأب خوسيه: 
“لقد حصلنا على طفلنا الأول وكان لدينا الكثير من الأسئلة. لقد نصحنا 
مكتب الاستشارات الطبية للأطفال بطلب متطوع من هوم ستارت لكي 

يستمع إلى قصتنا.لقد قمنا بهذا ونحن الآن سعداء لتلقينا الزيارات من 
المتطوع. هذا ذات قيمة كبيرة بالنسبة لنا ويعطينا شعور بالاطمئنان 

والراحة.


