
Czy 
potrzebujesz 
małego 
wsparcia?

Rozpoznajesz te sytuacje u siebie w domu?
Każda rodzina ma okresy kiedy niezbyt dobrze się układa: 

wychowanie dzieci, choroba i różne napięcia. W tym 

wszystkim możesz czuć się osamotniony,(a). W takiej sytuacji 

mile widziane by było aby znalazł się ktoś kto ma czas cię 

wysłuchać. Ktoś kto zastanowi się razem z tobą, pomoże w 

praktycznych rzeczach i udzieli wskazówek co robić.  

Wolontariusz z Home- Start może być takim wsparciem.  

Wielu rodziców otrzymuje taką pomoc 

od Home-Start. Ty także możesz 

poprosić o takie wsparcie.

www.home-start.nl
Więcej informacji?  

Zeskanuj QR.



www.home-start.nl

Czy twoja rodzina potrzebuje wsparcia?
Home-Start jest darmową pomocą.
Skontaktuj się z koordynatorem:

www.home-start.nl

Mama Gabriela:
,,Z trójką małych dzieci chciałam aby wszystko szło zawsze 

idealnie ale nie udawało mi się. Od wolontariuszki Anny 

nauczyłam się, że nie muszę być perfekcyjna aby tworzyć 

szczęśliwą rodzinę.”

 

Tata William: 
,,Jako świeżo upieczeni rodzice noworodka mieliśmy 

bardzo dużo pytań. Poradnia dziecka zdrowego 

(consultatiebureau) pokierowało nas do Home-Start. 

Wolontariusz wysłuchał naszej opowieści. Wizyty domowe 

były dla nas bardzo wartościowe. Uspokoiły nas.”

 


