
Hеобхіднa 
підтримка?

Питання про вашу сім’ю?
Як сім’ї вам іноді буває важко: труднощі з дітьми, ви 

не виходите з дому, є хвороба або є напруга. Тоді для 

вас може бути полегшенням, якщо хтось матиме час 

вислухати вас, подумати разом з вами про виховання 

та запропонувати вам практичну допомогу та поради. 

Bолонтер Home-Start може запропонувати вам руку 

допомоги. Все більше батьків 

отримують підтримку від  

Хоум-Старт (Home-Start).  

Bи також запитайте про допомогу.

www.home-start.nlwww.home-start.nl
Потребуєте більше  

інформації?  
Відскануйте QR.



www.home-start.nl

Бажаеш допомоги для своєї сім’ї?
Зв’яжись з координатором:

www.home-start.nl

Мати Габріела:
«З трьома маленькими дітьми я хотіла все зробити 

ідеально, але не виходило. Від волонтера Аннє я 

навчилась, що щоб у сім’ї все було гаразд то для цого 

не обов’язково щоб усі домашні справи були завжди 

зроблені.”

Батько Хосе:
«У нас народжується перша дитина, і у нас багато 

запитань. У консультаційному бюро нам порадили  

Хоум-Старт (Home-Start). Волонтер слухає нашу 

розповідь і розуміє нас. Візити волонтера вдома дуже 

цінні для нас. Це заспокоює нас».


